2

Текст лекции 4
по теме: 

«Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов»
Используемые нормативно-правовые акты:

1. Трудовой кодекс РФ

2. СП 1.1.1058-01 "Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий"
3. СП 2.2.3670-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда"
4. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"
5. СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий"
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1. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов 
Методы защиты работников классифицируются по определенным принципам, и один и тот же метод может служить для защиты работников одновременно от нескольких вредных и опасных факторов производственной среды и трудового процесса.

Методы, мероприятия и средства защиты работающих от воздействия вредных и опасных производственных факторов могут быть сгруппированы по ряду критериев.

В качестве одного из критериев для такой классификации может быть принят принцип защиты. По этому критерию методы и средства защиты работающих представлены следующим образом.

Нормализация условий труда

Сущность этого метода состоит в проведении организационных, технических и иных мероприятий, направленных на снижение уровня факторов, вызывающих риск повреждения здоровья, и приведение значений вредных и опасных производственных факторов к нормированным величинам.
На основе идентификации опасностей и вредностей и определения значений факторов производственной среды в процессе аттестации рабочих мест по условиям труда намечается и реализуется план мероприятий по охране труда, в который, в частности, включается:

- совершенствование технологических процессов с целью уменьшения вредных выбросов, шума, вибрации и т.п.;

- модернизация или замена оборудования, не удовлетворяющего современным требованиям безопасности труда и санитарно-гигиенических нормативов;

- оснащение помещений, оборудования и рабочих мест необходимыми средствами коллективной защиты (вентиляцией, приборами освещения, ограждениями и др.);

- проведение ремонтных и профилактических работ на тех средствах коллективной защиты, которые имеются в организации, но не выполняют частично или в полной мере своих защитных функций.

Защита расстоянием

Данный метод защиты заключается в том, чтобы по возможности устранить зоны пересечения гомосферы (пространство, в котором действует человек) и ноксосферы (пространство, в котором возможно проявление опасных и вредных производственных факторов).

Достигается это путем:

- ограждения опасных зон с целью создания физической преграды, предотвращающей приближение человека к источнику опасности, устраняющей возможность захвата одежды или частей тела движущимися элементами оборудования, ожога от нагретых поверхностей и т.п.;

- удаления операторов из опасных зон с помощью автоматизации работы оборудования, применения дистанционного управления, роботов и манипуляторов;

- нормирования минимально допустимых расстояний между оператором и источником повышенной опасности и др.

Защита временем

Метод используется в тех случаях, когда первые 2 метода невозможно применить по техническим причинам или их реализация не дает удовлетворительного результата. В таком случае нормативно устанавливается допустимое время пребывания человека в зоне повышенной опасности или вредности (например, в условиях воздействия ионизирующего излучения, вблизи мощных источников электромагнитного излучения и др.).

Работнику могут устанавливаться сокращенная рабочая неделя или уменьшенная длительность рабочей смены, наибольшее время непрерывной работы в условиях действия вредных производственных факторов, время и периодичность дополнительных перерывов в течение смены.

Адаптация работников к повышенному риску

Реализация данного метода осуществляется по нескольким направлениям, а именно:

- профессиональный отбор работников для выполнения работ в условиях повышенной опасности;

- специальное обучение работников определенных профессий и проведение инструктажей;

- проведение предварительных и периодических медицинских осмотров работников для установленных профессий;

- обеспечение работников средствами индивидуальной защиты (спецодеждой, защитными очками, масками, противогазами и др.).

Требования по охране труда, сформулированные в нормативно-правовых документах, предусматривают комплексное использование перечисленных методов в организациях с целью создания безопасных условий труда и сохранения здоровья работающих.

Методы и средства защиты работающих могут быть сгруппированы и по другим критериям, например по их характеру: санитарно-гигиенические; технические, организационные и др.

Весьма эффективными во многих случаях являются меры, улучшающие санитарно-гигиенические условия труда. Они реализуются разнообразными способами.

К средствам коллективной защиты относятся: отопление, вентиляция, кондиционирование, звукопоглощение, звукоизоляция, осветительные приборы, различные экраны, ограждения и др.

К средствам защиты предъявляются следующие требования: они не должны быть источником опасных и вредных производственных факторов, должны отвечать требованиям технической эстетики и эргономики.

Выбор конкретного типа средства защиты работающих должен осуществляться с учетом требований безопасности для данного процесса или вида работ.
1. К средствам нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест относятся устройства для:

- поддержания нормируемой величины барометрического давления;

- вентиляции и очистки воздуха;

- кондиционирования воздуха;

- локализации вредных факторов;

- отопления;

- автоматического контроля и сигнализации;

- дезодорации воздуха.

2. К средствам нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест относятся:

- источники света;

- осветительные приборы;

- световые проемы;

- светозащитные устройства;

- светофильтры.

4.3. К средствам защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений относятся:

- оградительные устройства;

- предупредительные устройства;

- герметизирующие устройства;

- защитные покрытия;

- устройства улавливания и очистки воздуха и жидкостей;

- средства дезактивации;

- устройства автоматического контроля;

- устройства дистанционного управления;

- средства защиты при транспортировании и временном хранении радиоактивных веществ;

- знаки безопасности;

- емкости радиоактивных отходов.

4. К средствам защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений относятся устройства:

 -оградительные;

- герметизирующие;

- теплоизолирующие;

- вентиляционные;

- автоматического контроля и сигнализации;

- дистанционного управления;

- знаки безопасности.

5. К средствам защиты от повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых излучений относятся устройства:

- оградительные;

- для вентиляции воздуха;

- автоматического контроля и сигнализации;

- дистанционного управления;

- знаки безопасности.

6. К средствам защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений относятся:

- оградительные устройства;

- защитные покрытия;

- герметизирующие устройства;

- устройства автоматического контроля и сигнализации;

- устройства дистанционного управления;

- знаки безопасности.

7. К средствам защиты от повышенной напряженности магнитных и электрических полей относятся:

 -оградительные устройства;

- защитные заземления;

- изолирующие устройства и покрытия;

- знаки безопасности.

8. К средствам защиты от повышенного уровня лазерного излучения относятся:

- оградительные устройства;

- предохранительные устройства;

- устройства автоматического контроля и сигнализации;

- устройства дистанционного управления;

- знаки безопасности.

9. К средствам защиты от повышенного уровня шума относятся устройства:

- оградительные;

- звукоизолирующие, звукопоглощающие;

- глушители шума;

- автоматического контроля и сигнализации;

- дистанционного управления.

10. К средствам защиты от повышенного уровня вибрации относятся устройства:

- оградительные;

- виброизолирующие, виброгасящие и вибропоглощающие;

- автоматического контроля и сигнализации;

- дистанционного управления.

11. К средствам защиты от повышенного уровня ультразвука относятся устройства:

- оградительные;

- звукоизолирующие, звукопоглощающие;

- автоматического контроля и сигнализации;

- дистанционного управления.

12. К средствам защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний относятся:

- оградительные устройства;

- знаки безопасности.

13. К средствам защиты от поражения электрическим током относятся:

- оградительные устройства;

- устройства автоматического контроля и сигнализации;

- изолирующие устройства и покрытия;

- устройства защитного заземления и зануления;

- устройства автоматического отключения;

- устройства выравнивания потенциалов и понижения напряжения;

- устройства дистанционного управления;

- предохранительные устройства;

- молниеотводы и разрядники;

- знаки безопасности.

14. К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества относятся:

- заземляющие устройства;

- нейтрализаторы;

- увлажняющие устройства;

- антиэлектростатические вещества;

- экранирующие устройства.

15. К средствам защиты от пониженных или повышенных температур поверхностей оборудования, материалов и заготовок относятся устройства:

- оградительные;

- автоматического контроля и сигнализации;

- термоизолирующие;

- дистанционного управления.

16. К средствам защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов относятся устройства:

- оградительные;

- автоматического контроля и сигнализации;

- термоизолирующие;

- дистанционного управления;

- для радиационного обогрева и охлаждения.

17. К средствам защиты от воздействия механических факторов относятся устройства:

- оградительные;

- автоматического контроля и сигнализации;

- предохранительные;

- дистанционного управления;

- тормозные;

- знаки безопасности.

18. К средствам защиты от воздействия химических факторов относятся устройства:

- оградительные;

- автоматического контроля и сигнализации;

- герметизирующие;

- для вентиляции и очистки воздуха;

- для удаления токсичных веществ;

- дистанционного управления;

- знаки безопасности.

19. К средствам защиты от воздействия биологических факторов относятся:

- оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции, стерилизации, дератизации;

- оградительные устройства;

- герметизирующие устройства;

- устройства для вентиляции и очистки воздуха;

- знаки безопасности.

20. К средствам защиты от падения с высоты относятся:

- ограждения;

- защитные сетки;

- знаки безопасности.
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